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تغذیه شیرخواران مبتلا به شکاف كام و لب با 
شیر مادر1

اهداف آموزشی:
شناخت انواع شكاف كام و لب در شیرخواران. ۱

آگاهی از نحوه تغذیه این شیرخواران با شیر مادر. ۲

اطلاع از روش های جایگزین برای تغذیه این شیرخواران. ۳

مقدمه
شــكاف كام یــك نقــص مــادرزادی )نقــص هنــگام تولــد( اســت كــه اگــر همــراه بــا ســایر نواقص باشــد، 
شــیوع آن یــك در 600-800 تولــد و اگــر بــه تنهایــی باشــد 5/5 تــا 5/6 در هــر10 هــزار تولــد اتفــاق 
ــد.  ــده باش ــندروم شناخته ش ــا 300 س ــی از 150 ت ــا بخش ــا و ی ــت تنه ــن اس ــاً ممك ــد. ضمن می افت
ــدی شــود،  ــل طبقه بن ــا كام ــص )نســبی( ی ــواع ناق ــه ان ــه و ب ــا دوطرف ــه ی ــد یك طرف شــكاف می توان
شــكاف كام ناقــص محــدود بــه یــك ناحیــه اســت ولــی شــكاف كامــل از لــب بــه كام نــرم گســترش 
می یابــد و ممكــن اســت حتــی بینــی نیــز درگیــر باشــد. صــرف نظــر از انــدازه شــكاف، وجــود شــكاف 
در كام ســخت و نــرم ممكــن اســت تغذیــه شــیرخوار بــا شــیر مــادر را بــا مشــكل مواجــه كنــد یــا حتی 
ــلًا بســته نمی شــود و  ــرای ایجــاد مكــش كام ــرا فضــای دهــان شــیرخوار ب آن را غیرممكــن كنــد زی
ایــن مســئله تأثیــر منفــی بــر رشــد شــیرخوار و تولیــد شــیر می گــذارد. بعضــی شــیرخواران بــا شــكاف 
كام عریــض، بــه دلیــل اشــكال در حــركات عضــلات داخــل دهــان، در زمینــه بلــع نیــز مشــكل دارنــد 

زیــرا حــركات زبــان در انتهــای كام كنتــرل نمی شــود.
ــن كســانی  ــولاً اولی ــب، آشــكار و مشــخص هســتند، مشــاوران شــیردهی معم اگرچــه شــكاف های ل
هســتند كــه می تواننــد شــكاف های كام را شناســایی كننــد. در یــك مطالعــه در بریتانیــا در شناســایی 
ــژه  ــورد به وی ــن م ــود. در چندی ــد ب ــزان 28 درص ــه می ــخیص ب ــر در تش ــكار، تأخی ــكاف های آش ش
ــت  ــا انگش ــه ب ــا از معاین ــده تنه ــازه متولدش ــوزادان ت ــان ن ــی ده ــرای بررس ــكان ب ــه پزش ــی ك زمان
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ــد،  ــده بودن ــوزش ندی ــكاف ها آم ــخیص ش ــه تش ــی در زمین ــور تخصص ــد و به ط ــرده بودن ــتفاده ك اس
حتــی شــكاف های نســبتاً بــزرگ كام ســخت نیــز تــا چنــد ســال پــس از تولــد شناســایی نشــده بــود. 
پژوهشــگران ایــن مطالعــه اســتفاده از بررســی چشــمی بــا اســتفاده از یــك چراغ قــوه و آبســلانگ بــه 
همــراه معاینــه بــا انگشــت را توصیــه كرده انــد. بــرای معاینــه كام ســخت بایــد صبــر كــرد تــا نــوزاد 
زبــان خــود را پاییــن بیــاورد یــا بــا ملایمــت آن را بــه ســمت پاییــن فشــار دهــد یــا اینكــه رفلكــس 
ــرم  ــوزاد، شــكاف های كام ن ــان ن ــودن  زب ــت بزرگ ب ــه عل ــه ب ــرد. البت اســتفراغ كردن را در او ایجــاد ك

ــوند.  ــناخته نمی ش ــب ش اغل

اهمیت تغذیه با شیر مادر در شیرخواران مبتلا به شکاف كام و لب
شــیرخواران فــوق می تواننــد و بایــد تــا حــد امــكان از طریــق پســتان مــادر تغذیــه شــوند زیــرا تغذیــه 
بــا شــیر مــادر بــرای ایــن شــیرخواران از اهمیــت بیشــتری برخــوردار اســت به طوری كــه نســبت بــه 
ــا شــیر مصنوعــی تغذیــه می شــوند و از بطــری اســتفاده می كننــد، ســبب ایجــاد ارتبــاط  آنهــا كــه ب
ــد  ــك رش ــتان و تحری ــول پس ــتفاده از آرئ ــت اس ــه عل ــورت )ب ــان و ص ــر ده ــد طبیعی ت ــتر، رش بیش
فیزیولژیكــی بهتــر عضــلات دهــان(، گفتــار بهتــر، پیشــگیری از عفونت هــای گــوش )بــه دلیــل ایجــاد 
فشــار كمتــر در گــوش میانــی نســبت بــه تغذیــه بــا بطــری( افــت شــنوایی كمتــر، تحریــك و التهــاب 
ــه حــاوی  ــادر ك ــودن  شــیر م ــت غیرآلرژن ب ــت ماهی ــه عل ــر نســوج آزرده موجــود در شــكاف )ب كمت
ــد  ــود. رون ــر، می ش ــی كمت ــی و گوارش ــكلات تنفس ــت(، مش ــم هس ــی ه ــی و ضدالتهاب ــواد حفاظت م
ــه شــكاف كام به صــورت ســوراخی  ــف ك ــوارد خفی ــن شــیرخواران در م ــادر در ای ــا شــیر م ــه ب تغذی
ــدون  ــادی و ب ــاً ع ــب )B( باشــد عموم ــا شــكاف كوچــك و مختصــر در ل ــرم )A( ی كوچــك در كام ن
مشــكل اســت. ولــی انــواع دیگــر ایــن ناهنجاری هــا می توانــد ســبب اشــكال در مكیــدن، بلــع، تنفــس 
و تكلــم شــود بــه طــوری كــه شــیرخواران مبتــلا بــه شــكاف كام ممكــن اســت برگشــت شــیر از بینــی 
داشــته باشــند یــا نیــاز باشــد كــه مــدت تغذیــه و یــا گرفتــن آروغ آنــان زمــان بیشــتری طــول بكشــد. 
ــر  ــول و پســتان )C(، ایجــاد فشــار منفــی مؤث ــا آرئ در ایــن شــیرخواران، چفت شــدن كامــل دهــان ب
تــا حــد امــكان و روش مكیــدن بهتــر و مؤثــر از عوامــل مهــم موفقیــت درتغذیــه مســتقیم از پســتان 

اســت.
اگــر شــكاف لــب یك طرفــه باشــد بــا پركــردن فضــای خالــی بــا آرئــول و یــا انگشــت شســت و گرفتــن 
ــه  ــی انجــام می گیــرد. بنابرایــن پســتان خــود مــادر ب ــا شــیر مــادر به خوب ــه ب صحیــح پســتان، تغذی
علــت پركــردن شــكاف لــب بهتریــن روش مناســب بــرای تغذیــه ایــن شــیرخواران اســت. ولــی اگــر 
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ــه پســتانی  ــه پســتان، تغذی ــا ب ــه دلیــل عــدم چســبیدن كامــل لب ه ــه باشــد ب ــب دوطرف شــكاف ل
 Dancer ــه روش ــتان ب ــت پس ــا حمای ــوان ب ــن می ت ــود همچنی ــراه می ش ــتری هم ــكلات بیش ــا مش ب
position ضمــن حمایــت چانــه و قــراردادن انگشــت شســت و نشــانه در طرفیــن گونه هــای شــیرخوار 

ــا كــف دســت و ســه انگشــت دیگــر، بــه تغذیــه شــیرخوار كمــك كــرد. اگــر  و نگه داشــتن پســتان ب
شــكاف منحصــراً محــدود بــه لــب باشــد ایــن شــیرخواران بــا حــركات مكانیكــی طبیعــی زبــان و فــك 
قــادر بــه فشــردن نــوک پســتان و هالــه و بلــع هســتند، ولــی ممكــن اســت بــه دلیــل چفت نشــدن 
لــب بــالا بــه پســتان در ایجــاد فشــار منفــی داخــل دهــان اختــلال ایجــاد شــود. شــواهد نشــان داده 
ــا ایجــاد فشــار منفــی در دهــان  ــد می تواننــد ب ــب دارن اســت كــه شــیرخوارانی كــه فقــط شــكاف ل

خــود تغذیــه پســتانی موفقــی داشــته باشــند. 
    

  

شکاف كام آشکار
شــیرخواران بــا شــكاف كام ســخت معمــولاً نــوک زبــان خــود را در محــل شــكاف قــرار می دهنــد كــه 
ــرار دهــد. یكــی از مشــكلات عمــده در  ــر ق ــان را تحــت تأثی ــد تكامــل حــركات زب ــر می توان ــن ام ای
شــیردادن بــه شــیرخوار بــا شــكاف كام، ناتوانــی او در ایجــاد فشــار منفــی در دهــان اســت مگــر اینكــه 
شــكاف مســدود شــود. فشــار منفــی خفیــف بــه شــیرخوار كمــك می كنــد كــه پســتان را در خــلال 
مكیــدن در دهــان خــود حفــظ كنــد. مهم تــر اینكــه فشــار منفــی بــرای خارج كــردن طبیعــی شــیر از 
پســتان، ضــروری اســت. قبــلًا تصــور می شــد كــه حركــت موجی شــكل زبــان باعــث خــروج شــیر از 
پســتان می شــود. مطالعــات اخیــر كــه بــا اولتراســوند انجــام شــده نشــان داده اســت كــه فشــار منفــی 
ــان و فــك پاییــن در انتهــای حركــت موجی شــكل  ــر پایین آمــدن قســمت عقــب زب ایجادشــده در اث

ــه شــیرخوار محســوب می شــود. ــه ب ــن عامــل در مقــدار شــیر انتقال یافت ــه عقــب، مهم تری ــان ب زب

A تصویر B تصویر C تصویر
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مشــكلات تغذیــه ای در نوزادانــی كــه بــه شــكاف كام مبتــلا 
هســتند احتمــال بــروز اختــلالات رشــدی را در آنهــا افزایــش 
ــق  ــه حل ــوا ب ــرای ورود ه ــیری ب می دهــد. شــكاف ها مس
ــرای  ــوه از ایجــاد فضــای لازم ب ــی ایجــاد و به طــور بالق دهان

ــر  ــکل۱(. اگ ــد )ش ــری می كنن ــی جلوگی ــار منف ــد فش تولی
ــی  ــك تحتان ــان و ف ــدن زب ــگام پایین آم ــی در هن ــره بین حف
مســدود باشــد فشــار منفــی می توانــد از طریــق حلــق بینــی، 
ــه  ــا ك ــود. از آنج ــاد ش ــی ایج ــق تحتان ــی و حل ــق دهان حل

ــروج  ــرای خ ــود، ب ــاد می ش ــاد ایج ــم زی ــا حج ــی ب ــای هوای ــك فض ــخت ی ــكاف های كام س در ش
ــا  ــان و فــك حركــت بیشــتری داشــته باشــند. مشــخص نیســت كــه آی شــیر از پســتان بایســتی زب
محدودیت هــای تشــریحی امــكان قــدرت حركتــی كافــی بــرای ایجــاد فشــار منفــی مناســب در چنیــن 
حجــم بزرگــی را میســر می ســازد یــا خیــر. شــواهدی وجــود دارد كــه نشــان می دهــد برخــی از ایــن 
ــه دهــان خــود منتقــل كننــد ولــی مكانیســم های  ــد مقــداری شــیر را از پســتان ب شــیرخواران قادرن

آن مــورد مطالعــه قــرار نگرفتــه اســت.

سندروم پیر رابین: 
ســندروم پیــر رابیــن )PRS(2 شــامل ناهنجاری هایــی ماننــد فــك پاییــن كوچــك، افتادگــی زبــان بــه 
ــه ای اســت. به طــور كلــی در PRS قــوس عمیــق  ــی و مشــكلات تغذی ســمت عقــب، انســداد راه هوای

كامــی یــا شــكاف كام بــه شــكل حــرف U دیــده می شــود )شــکل۲(.
PRS به عنــوان یــك ســندروم ناهنجــار شــناخته شــده اســت 

ــروز  ــه بســیار كوچــك اســت ســبب ب ــن ك ــك پایی ــرا ف زی
مشــكلات بعــدی می شــود از جملــه زبــان در ســمت عقــب 

ــرار می گیــرد و یــك قــوس عمیــق دهــان ق

شکل۲- كام كاملًا شکافته U شکل در یک نوزاد مبتلا به

PRS. به فک پایین كوچک و زبان عقب افتاده توجه كنید.

 ،PRS ــده در ــكل عم ــد. مش ــكیل می ده ــرف كام تش ــه ط ب

شکل ۱، شکاف كام نرم
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ــر  ــان ب ــی از محقق ــت. بعض ــه اس ــلال تغذی ــژه در خ ــی به وی ــظ راه هوای ــیرخوار در حف ــی ش ناتوان
ــد نیســتند و وجــود  ــی كارآم ــرای مســدود كردن مســیر هوای ــرات تشــریحی ب ــه تغیی ــد ك ــن باورن ای
ــد كــه عملكــرد ماهیچــه  ناهنجــاری در ســاقه مغــز را علــت آن می داننــد و بعضــی نیــز عقیــده دارن
چانه ای -زبانــی ضعیــف اســت. بعضــی از شــیرخواران ممكــن اســت قــادر باشــند مســیر هوایــی را بــا 
ــا  ــد در خــلال خــواب ی ــی كاهــش اشــباع اكســیژن می توان ــد ول ــاز نگــه دارن ــاد ب تــلاش تنفســی زی
وضعیــت خوابیــده بــه پشــت رخ دهــد. ناهنجاری هــای عصــب صــورت نیــز در اكثــر كالبدشــكافی های 
شــیرخواران مبتــلا بــه PRS مشــاهده شــده اســت. از آنجــا كــه تعــدادی از عضــلات صــورت در تغذیــه 
ــكلات  ــد مش ــا می توانن ــن ناهنجاری ه ــوند، ای ــك می ش ــب تحری ــن عص ــق ای ــد و از طری ــش دارن نق
تغذیــه ای را تشــدید كننــد. به طــور كلــی شــیرخواران مبتــلا بــه PRS ممكــن اســت مكیــدن ضعیــف 
یــا ضعــف در حركــت مــاده غذایــی )حركــت شــیر بــه ســمت عقــب در راســتای زبــان بــرای بلعیــدن 
ــال  ــر احتم ــد. اگ ــا PRS رخ می ده ــراه ب ــی )tongue-tie( هم ــد زبان ــی بن ــند. گاه ــته باش ــن( داش ام
خطــر انســداد راه هوایــی ناشــی از عقــب افتــادن زبــان وجــود داشــته باشــد نبایــد بنــد زبانــی، تحــت 
درمــان قــرار گیــرد. یكــی از محققــان، دو مــورد انســداد راه هوایــی ناشــی از عقب افتادگــی زبــان در 
راه هوایــی )glossoptosis( را پــس از فرنوتومــی گــزارش و مجــدداً تأكیــد كــرده  اســت كــه در صــورت 

وجــود PRS عمــل فرنوتومــی نبایــد انجــام شــود. 
تغذیــه در وضعیــت دمــر )خوابیــده بــه شــكم( یــا نیمه دمــر بــه طــوری كــه ســر بــه عقــب كشــیده 
 PRS ــه ــلا ب ــوزادان مبت ــد. ن ــودمند باش ــه PRS س ــلا ب ــیرخواران مبت ــرای ش ــد ب ــد می توان ــده باش ش
بــدون شــكاف كام یــا لــب، ممكــن اســت بتواننــد از پســتان مــادر تغذیــه كننــد، ولــی بــه احتمــال 
ــش از  ــك پی ــای تحری ــود. روش ه ــد ب ــف خواه ــان ضعی ــد اســت و رشدش ــه ناكارآم ــن تغذی ــاد ای زی
تغذیــه3 كــه بــرای شــیرخواران مبتــلا بــه PRS كــه بــا بطــری تغذیــه می شــوند مفیــد اســت می توانــد 
در شــیرخوارانی كــه از پســتان تغذیــه می شــوند نیــز ســودمند باشــد. روش مفیــد دیگــر عبــارت اســت 
از مكیــدن غیرتغذیــه ای مختصــر و ماســاژ ملایــم )زبــان( بــا نــوک انگشــت بــرای جلــو آمــدن زبــان 

بلافاصلــه پیــش از تغذیــه. 

روش شیردادن در شیرخواران مبتلا به شکاف كام و لب
مدیریــت و روش هــای تغذیــه در ایــن شــیرخواران بســتگی بــه انــدازه و محــل شــكاف دارد. در نــوع 
یك طرفــه، نــوک پســتان و  هالــه نزدیــك كامــی قــرار می گیــرد كــه ســالم اســت. در نــوع دوطرفــه، 

3| Prefeeding stimulation technique
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ــاس و  ــتان در تم ــا پس ــتقیم ب ــور مس ــورت او به ط ــه ص ــوی ك ــته4 به نح ــه روش نشس ــیردادن ب ش
نــوک پســتان رو بــه پاییــن و یــا كمــی منحــرف بــه یــك طــرف باشــد، كمك كننــده اســت. بعضــی 
شــیرخواران ترجیــح می دهنــد كــه مــادر بــه روی آنهــا خــم شــود5 تــا بتواننــد باكمــك نیــروی جاذبــه 
ــد  ــدود باش ــب مح ــه ل ــكاف ب ــر ش ــد. اگ ــیر بخورن ــد و ش ــه دارن ــان نگ ــتان را در دهانش ــن، پس زمی
ــدود و از ورود  ــكاف را مس ــد ش ــادر می توان ــت م ــا انگش ــتان ی ــی از پس ــا بافت ــت و ی ــی از پوس بخش
هــوا بــه داخــل دهــان جلوگیــری كنــد. اگــر شــكاف، كوچــك و در قســمت جلــوی كام ســخت باشــد 
خــود بافــت پســتان یــا یــك محافــظ نــوک پســتان ســیلیكونی نــازک می توانــد ســطح كافــی بــرای 
مســدود كردن شــكاف ایجــاد و امــكان مكیــدن تقریبــاً طبیعــی را فراهــم كنــد. ولــی اگــر شــكاف بــه 
ســمت داخــل دهــان پیــش رفتــه باشــد بــه طــوری كــه بافــت پســتان نتوانــد بــه آن برســد می تــوان 
از مســدودكننده كام )یــك پروتــز آكریلیكــی كــه كام را می پوشــاند( اســتفاده كــرد. قســمتی از ایــن 
ــا از تحریــك و  ــد صــاف و همــوار باشــد ت ــرار می گیــرد بای مســدودكننده كــه در دهــان شــیرخوار ق

صدمــه بــه پســتان جلوگیــری شــود. 
ــی از قســمت شــانه ها و پشــت نگــه داشــته شــوند و مــادر از  برخــی از ایــن شــیرخواران اگــر به خوب
ــد پســتان گرفتن  ــرای حفــظ پســتان در دهــان آنهــا اســتفاده كنــد، شــیرخوار می توان دســت خــود ب
خــود را كامــلًا حفــظ كنــد و از پســتان جــدا نشــود. همچنیــن مــادر می توانــد از دســت خــود بــرای 
فشــردن پســتان جهــت دوشــیدن شــیر بــه داخــل دهــان شــیرخوار در حیــن شــیرخوردن او اســتفاده 
ــتان  ــه پس ــیرخوار ب ــان ش ــتن ده ــبب نگه داش ــون س ــر چ ــه روش دانس ــتان ب ــت از پس ــد. حمای كن
می شــود، مؤثــر اســت. اگــر شــكاف كوچــك و حفــظ پســتان گرفتن، مشــكل اصلــی شــیرخوار باشــد، 
ســفت كردن قســمت جلــوی پســتان بــا اســتفاده از حمایــت پســتان بــه روش V hold )اســتفاده از دو 

ــد باشــد.  ــد مفی انگشــت دوم و ســوم در دو طــرف پســتان به صــورت قیچــی( می توان
مــادر بایســتی انگشــتان خــود را بــه انــدازه كافــی دور از  هالــه قــرار دهــد تــا مانــع دسترســی نــوزاد 

ــه پســتان نشــده و از ایجــاد پســتان گرفتن ســطحی جلوگیــری كنــد.  ــه  هال ب
ــی  ــق بین ــه حل ــیر ب ــدن از ورود ش ــدن و بلعی ــلال مكی ــد در خ ــب می توان ــیردهی مناس ــت ش وضعی
جلوگیــری كنــد. به طــور كلــی شــیردادن در وضعیــت نشســته و یــا زیربغلــی بــرای ایــن شــیرخواران 
مناســب تر اســت. مــادر می توانــد به طــور نیمه نشســته بــه عقــب تكیــه داده و شــیرخوار را در 
ــه  ــرار دهــد، به طــوری  كــه چان ــر روی قفســه ســینه خــود ق ــالا و از طــرف شــكم ب وضعیــت ســر ب

4| Straddle position 5| Lean over
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شــیرخوار كمــی بــه ســمت بــالا و عقــب قــرار گیــرد، یــا مــادر می توانــد در وضعیــت نشســته، پاهــای 
خــود را بــاز كنــد و نــوزاد را بــر روی یــك ران خــود بنشــاند6 بــه طــوری كــه پاهــای نــوزاد در طرفیــن 
ران مــادر قــرار گیــرد و نــوزاد در وضعیــت عمــودی و در راســتای بــدن مــادر قــرار گرفتــه و از پســتان 

تغذیــه كنــد. 

ممكــن اســت نیــاز باشــد كــه مــادر پســتان را بــا دســت خــود در درون دهــان شــیرخوار نگــه دارد، 
ــد.  ــان خــود، ایجــاد كنن ــرای حفــظ پســتان در ده ــد فشــار منفــی لازم را ب ــوزادان نمی توانن ــرا ن زی
اگــر شــكاف نامتقــارن اســت مــادر می توانــد پســتان خــود را به گونــه ای هدایــت كنــد كــه نــوک آن 

ــرد. ــرار گی ــالم تر كام ق در بخــش س
ــا یــك تــرازوی  ــا توزیــن او ب شــیردریافتی شــیرخوار مبتــلا بــه شــكاف كام، بایــد به طــور عملــی و ب
دقیــق مــورد بررســی قــرار گیــرد و رشــدش به دقــت كنتــرل شــود. زیــرا ایــن شــیرخواران بــه دلیــل 
افزایــش نیازهــای متابولیــك، بیشــتر در معــرض اختــلال رشــد قــرار می گیرنــد، لــذا در صــورت نیــاز 
بــه شــیر كمكــی ترجیحــاً بایــد بــا شــیر دوشــیده مادرشــان یــا شــیر بانــك شــیر تغذیــه شــوند. در 
صــورت تغذیــه انحصــاری بــا شــیر مــادر بــروز اوتیــت مدیــای مزمــن )خطــری كــه شــیرخواران دارای 

ــد.  ــش می یاب ــد( كاه ــد می كن ــكاف كام را تهدی ش
ــت پســتان، نگه داشــتن  ــای مناســب شــیردهی، چگونگــی حمای ــورد وضعیت ه ــد در م ــادران را بای م
چانــه و چفت شــدن دهــان شــیرخوار بــا پســتان و دوشــیدن شــیر در دهــان او همچنیــن پیدا كــردن 
یــك روش جایگزیــن مؤثــر و بــدون اســترس جهــت تغذیــه شــیرخوار و شــناخت  نشــانه های اســترس 
آمــوزش داد تــا بتواننــد بــه روشــی شــیرخوار خــود را تغذیــه كننــد كــه ســبب بیــزاری و نفــرت او از 

6| Straddle sit
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تغذیــه نشــود. ضمــن حفــظ تولیــد شــیر و داشــتن یــك برنامــه زمان بنــدی مناســب بــرای دوشــیدن 
شــیر، شــیرخوار بایــد بــه متخصصیــن ذی ربــط از جملــه تیم هــای جراحــی شــكاف كام ارجــاع شــود.

روش های تغذیه ای جایگزین برای نوزادان با شکاف كام
مادرانــی كــه بــه شــیرخواران مبتــلا بــه شــكاف كام مســتقیماً از پســتان خودشــان شــیر می دهنــد و 
یــا از وســایل تغذیــه ای جایگزیــن بــرای دادن شــیر دوشیده شــده خودشــان یــا بانــك شــیر اســتفاده 
می كننــد، بــه اطلاعاتــی در مــورد فوایــد تغذیــه شــیرخوار بــا شــیر مــادر و حفــظ و تــداوم تولیــد شــیر 
نیــاز دارنــد. شــروع زودهنــگام دوشــیدن شــیر، اســتفاده از تجهیــزات شــیردوش و مدیریــت دوشــیدن 
شــیر مســائلی هســتند كــه بایــد مــد نظــر قــرار گیرنــد. توصیــه بــه دوشــیدن مكــرر )8 تــا 10 بــار در 
ــزی در  ــرای برنامه ری ــد مفیــد باشــد. مــادران ممكــن اســت ب ــراوان می توان ــرای تولیــد شــیر ف روز( ب
مــورد دوشــیدن شــیر بــه كمــك نیــاز داشــته باشــند. در مــوارد شــكاف كام اســتفاده از پمــپ الكتریكی 
ــد  ــادران می توانن ــی محقــق شــود، م ــد شــیر به خوب ــده اســت. هنگامــی كــه تولی ــی، كمك كنن دوتای

تعــداد دفعــات  دوشــیدن های روزانــه را كاهــش دهنــد و تولیــد شــیر خــود را حفــظ كننــد.
ــوش  ــرر گ ــای مك ــروز عفونت ه ــر ب ــتر خط ــال بیش ــل احتم ــه دلی ــه ب ــود ك ــد می ش ــدداً تأكی مج
ــع،  ــی به موق ــال جراح ــام اعم ــرای انج ــری ب ــه وزن گی ــاز ب ــكاف كام و نی ــوارد ش ــوص در م به خص
تغذیــه بــا شــیر مــادر بهتریــن انتخــاب اســت چــون ضمــن تغذیــه مناســب و دریافــت مــواد حفاظتــی، 
ــا كاهــش خطــر عفونــت و افزایــش اســتحكام پیونــد عاطفــی همــراه اســت. بــه همیــن منظــور در  ب
ــق،  ــان، قاش ــد فنج ــایلی مانن ــود، از وس ــام ش ــتی انج ــد به درس ــتان نتوان ــه از پس ــه تغذی ــی ك صورت
ــه انگشــتی و  ــا تغذی ــای مخصــوص و ی ــوارد خــاص(،  بطری ه ــوک پســتان )در م ــظ ن ســرنگ، محاف
ــورد  ــت م ــن اس ــز ممك ــده نی ــوص توصیه ش ــای مخص ــا  بطری ه ــه ب ــود. تغذی ــتفاده می ش ــره اس غی
اســتفاده قــرار گیرنــد امــا اغلــب بــه عمــل و تجربــه دقیــق نیــاز اســت تــا روش تغذیــه مناســبی بــرای 
رشــد كافــی شــیرخوار انتخــاب شــود. تغذیــه ایــن كــودكان بــه دلیــل خطــر آسپیراســیون، آهســته و 

پــر اســترس اســت. 
ــا شــكاف كام  ــرای شــیرخواران ب ــه از پســتان را ب ــد تغذی مكمل رســانی فعــال به صــورت SNS می توان
ــان و  ــه طبیعی كــردن حــركات زب ــد و ب ــال شــیر هــم نباشــند، فراهــم كن ــه انتق ــادر ب ــر ق ــی اگ حت
كشــش لازم بــرای گســترش طبیعــی كام كمــك كنــد. در مــورد دســتگاه های مكمل رســان تجارتــی 
ــیر(  ــری ش ــی در بط ــه معمول ــه تغذی ــط لول ــاز آن )توس ــا دست س ــان، SNS( ی ــتم مكمل رس )سیس
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ــیرخوار و  ــان ش ــن زب ــه بی ــای لول ــد انته ــد، بای ــی كار می كنن ــار منف ــه فش ــاز ب ــاس نی ــر اس ــه ب ك
پســتان مــادر قــرار بگیــرد تــا پســتان بتوانــد شــكاف را بــه انــدازه كافــی مســدود كنــد و یــا از وســیله 
ــیر،  ــا فشــردن محفظــه ش ــه و ی ــروی جاذب ــا نی ــیر ب ــه ش ــتفاده شــود ك ــه ای اس ــان به گون مكمل رس
جریــان یابــد. وســیله SNS تجارتــی را می تــوان بــه طریقــی مشــابه بــا ایجــاد یــك ســوراخ كوچــك 
ــر  ــان شــیر تغیی ــا توقــف جری ــرل و ی ــرای كنت ــا انگشــت ب ــه آن ب در انتهــای آن و كلامپ كــردن لول
ــر(  ــا باریك ت ــه )French5 ی ــه تغذی ــك لول ــتفاده از ی ــن كار اس ــاده ترین و مقرون به صرفه تری داد. س
همــراه بــا یــك ســرنگ پــر از شــیر اســت كــه می توانــد مفیــد باشــد. بهتــر اســت كــه لولــه بــه پســتان 
بــا چســب چســبانده یــا بــا انگشــت خــود مــادر نگــه داشــته شــود و انتهــای آن نزدیــك نــوک پســتان 
قــرار گیــرد. همچنیــن می تــوان از یــك ســرنگ دندانپزشــكی )ســرنگی بــا نــوک خمیــده( و یــا رابــط 
ســلیكونی ســرنگ ) Finger feeder( نیــز اســتفاده كــرد ولــی بایــد دقــت كــرد كــه شــیر وارد شــكاف 

ــرنگ ها  ــن س ــه از ای ــیردهی ك ــاوران ش ــر مش ــود. اكث نش
ــر روی  ــوک آن ب ــراردادن ن ــای ق ــه ج ــد ب ــتفاده می كنن اس
ــادر  ــر روی پســتان م ــوزاد، آن را ب ــان ن ــت مخاطــی ده باف
 Hazelbaker ــیله ــوان از وس ــن می ت ــد. همچنی ــرار می دهن ق
ــیرخوار،  ــدن ش ــا مكی ــه ب ــرد ك ــتفاده ك Finger feeder اس

ــانی  ــگام مكمل رس ــود. در هن ــرل می ش ــیر كنت ــان ش جری
فعــال، مــادر انتقــال شــیر از ســرنگ متصــل بــه لولــه تغذیــه 

را توســط فشــار بــه پیســتون ســرنگ بــا مــك زدن شــیرخوار هماهنــگ می كنــد. هنگامــی كــه نــوزاد 
فــك تحتانــی و قســمت عقــب زبــان خــود را پاییــن مــی آورد، مــادر پیســتون ســرنگ را فشــار می دهــد 
تــا تــوده غذایــی )bolus( كوچــك دیگــری كــه همــان شــیر اســت را بــه دهــان نــوزاد منتقــل كنــد 
ــن كار  ــد به طــور امــن ببلعــد.( هــدف از ای ــوزاد بتوان ــه اندازهــای كــه ن ــا ب ــر ی ــاً 0/5 میلی لیت )تقریب
تــا حــد امــكان دســتیابی بــه الگــوی طبیعــی مكیــدن اســت: نســبت 1:1 مكیدن-بلعیــدن بــرای 10 
الــی 20 فعالیــت مكیــدن، همــراه بــا 5 تــا 6 ثانیــه مكــث بــرای تنفــس كــه دســت كم بــه مــدت 5 تــا 
10 دقیقــه اول تغذیــه انجــام می شــود. بــا خسته شــدن نــوزاد مكث هــا بــه احتمــال زیــاد   طولانی تــر 
خواهنــد شــد. عــدم بلــع نشــانه ایــن اســت كــه حجــم توده هــای شــیر بســیار كوچــك هســتند و بــر 
ــودن  بیش از حــد  ــا صــدای بلعیــدن غیرطبیعــی، نشــانه بزرگ  ب ــب و ی ــار ل عكــس، نشــت شــیر از كن
ــوردن،  ــت در خ ــا مقاوم ــردن انگشــتان و چشــم ها و ی ــان اســت. باز ك ــه ده ــده ب ــیر وارد ش ــوده ش ت
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نشــان می دهنــد كــه ســرعت انتقــال شــیر بیــش از حــد اســت. تــا زمانــی كــه مــادر بتوانــد انتقــال 
ــا مكیــدن نــوزاد هماهنــگ كنــد و در مواقــع مكث هــای تنفســی متوقــف كنــد،  شــیر را به درســتی ب

بایســتی مــورد نظــارت قــرار گیــرد. 
تغذیه كننده هابرمن7

در تغذیه كننــده  هابرمــن، نــوک )teat( آن از طریــق یــك مســیر یك طرفــه )از بطــری بــه نــوک( جــدا 
ــا اســتفاده از فشــردن آن شــیر بنوشــد. مــادر و  شــده اســت و بــه نــوزاد اجــازه می دهــد كــه تنهــا ب
یــا كســی كــه شــیرخوار را تغذیــه می كنــد می توانــد بــا فشــردن نــوک آن بــه تلاش هــای تغذیــه ای 
ــرل  ــكان كنت ــه ام ــوک آن دارد ك ــك شــكاف در ن ــده ی ــن تغذیه كنن ــلاوه ای ــد. به ع ــوزاد كمــك كن ن
ــوزاد فراهــم می ســازد. اگــر شــكاف  ــدازه تــوده شــیر را از طریــق جهت دهــی نــوک آن در دهــان ن ان
مــوازی بــا زبــان باشــد، جریــان در كندتریــن حالــت خــود و اگــر شــكاف نــوک آن عمــود بــر زبــان 
ــوک تغذیه كننــده هابرمــن دارای ســه خــط  ــان در ســریع ترین حالــت خــود قــرار دارد. ن باشــد، جری
مشــخص بــرای نشــان دادن جریــان شــیر اســت. طــول نســبی خطــی كــه بــه ســمت بینــی نــوزاد قــرار 
ــد  ــوک بلن ــا ن ــوع، یكــی ب ــن بطــری در دو ن ــد. ای ــان شــیر را نشــان می ده ــت جری ــرد وضعی می گی
معمولــی بــرای كمــك بــه ایجــاد شــیار مركــزی در زبــان و دیگــری بــا نــوک كوتاه تــر اســت كــه بــرای 

نــوزادان نــارس كوچــك یــا نوزادانــی كــه رفلكــس عــق زدن قــوی دارنــد، مناســب اســت. 

طرز استفاده از تغذیه كننده هابرمن
ــه او در  ــی شــیرخوار، ب ــب بالای ــد ل ــا بن ــالا ی ــب ب ــر روی ل ــده هابرمــن ب ــوک تغذیه كنن ــا تمــاس ن ب
رفلكــس باز كــردن دهــان )دهانــی كامــلًا بــاز( كمــك می شــود. هنگامــی كــه شــیرخوار دهــان خــود 
ــان او تمــاس دهــد  ــه ابتــدای زب ــد پایــه نــوک تغذیه كننــده را ب ــاز می كنــد، مــادر می توان را كامــلًا ب
ــه  ــازی تغذی ــه شبیه س ــت ب ــن وضعی ــكل 3(. ای ــذارد )ش ــان او بگ ــده را درون ده ــوک تغذیه كنن و ن
ــال  ــر اســت انتق ــدا بهت ــد. در ابت ــه ای طبیعــی كمــك می كن ــرای حفــظ رفتارهــای تغذی از پســتان ب
شــیر را از نشــانه جریــان آهســته، شــروع كــرد )كوتاه تریــن خــط بــر روی ســر بطــری كــه بــه ســمت 
ــا هماهنگــی  ــی كــه نســبت مكیدن-بلعیدن-تنفــس 1:1:1 ب ــوزاد اشــاره دارد( و ســپس زمان بینــی ن
مناســب بلعیــدن و تنفــس حاصــل شــد، ســرعت جریــان را بــا چرخانــدن تغذیه كننــده افزایــش داد. 
اگــر شــیرخوار نتوانــد جریــان ســریع را تحمــل كنــد، بایســتی جریــان را كاهــش داد تــا زمانــی كــه 
او بتوانــد بــدون علائــم اســترس )انگشــتان و چشــم های بــاز، چیــن دادن بــه پیشــانی، حالــت نگــران، 

7| (Special Needs Feeder) Haberman Feeder
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ــد،  ــش می یاب ــه افزای ــا پیشــرفت تغذی ــه ب ــی ك ــی بین ــرفه كردن، گرفتگ ــگ، دیســفاژی، س ــر رن تغیی
قــورت دادن یــا دیگــر صداهــای مربــوط بــه بلــع بــا هماهنگــی ضعیــف( بــه تغذیــه ادامــه دهــد. اگــر 
ســر بطــری )teat( بــرای كمــك بــه حــركات زبــان شــیرخوار جهــت خــروج شــیر فشــرده می شــود، 
ــا  ــه ای شــیرخوار باشــد ت ــای تغذی ــا تلاش ه ــه فشــار ایجاد شــده هماهنــگ ب ــرد ك ــت ك بایســتی دق

هماهنگــی در بلعیــدن و تنفــس اورا تحــت تأثیــر قــرار ندهــد. 

شكل 3- استفاده از یك تغذیه كننده ها برمن در وضعیت نیمه دمر با سر رو به جلو در یك نوزاد مبتلا 
به PRS و ناپایداری راه هوایی. به انگشتان باز شده دست و پا توجه كنید. 

تغذیه كننده پیجن8 
ــا ســر دارای دریچــه اســت. ســر ایــن  ــل انعطــاف ب تغذیه كننــده پیجــن یــك بطــری پلاســتیكی قاب

ــك ســمت  ــی دارای ی ــی شــباهت دارد ول ــه بطــری ســیلیكونی معمول ــده ب تغذیه كنن
ــرد  ــرار می گی ــان ق ــل زب ــر در مقاب ــر و یــك ســمت ســفت تر اســت. ســمت نرم ت نرم ت
ــان  ــوک تغذیه كننــده جری ــان از ن ــه علــت فشــردگی ســر بطــری توســط زب و شــیر ب
می یابــد. جریــان حاصــل از تغذیه كننــده پیجــن نســبتاً زیــاد اســت بنابرایــن توانایــی 

نــوزاد جهــت بلعیــدن امــن در ایــن جریــان بایــد مــورد 
ــورد  ــن در م ــده پیج ــرد. تغذیه كنن ــرار گی ــی ق ارزیاب
ــیر  ــان ش ــوع جری ــن ن ــد ای ــه می توانن شــیرخوارانی ك
را تحمــل كننــد، امــكان اســتقلال بیشــتری را نســبت 

8| Pigeon
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ــم  ــود فراه ــرده می ش ــری فش ــدن بط ــر مكی ــا ه ــاوب ب ــه تن ــه ب ــردنی ك ــده فش ــك تغذیه كنن ــه ی ب
ــه  ــی ك ــب، هنگام ــه شــكاف های كام و ل ــلا ب ــوزادان مبت ــه ن ــد ك ــان مشــاهده كردن می ســازد. محقق
ــد به طــور  ــی می توانن ــك بطــری معمول ــا ی ــد، در مقایســه ب ــده پیجــن اســتفاده می كنن از تغذیه كنن

مؤثرتــری عمــل تغذیــه را انجــام دهنــد
تغذیه كننده مید جانسون9

ــوک  ــا ن ــر ب ــرم و انعطاف پذی ــری ن ــك بط ــده از ی ــن تغذیه كنن ای
ــا هــر  ــا فشــردن بطــری ب پلاســتیكی كوتــاه تشــكیل شــده اســت. ب
مكیــدن و یــا بــا هــر 3 تــا 5 بــار مكیــدن در شــیرخواری كــه مشــكل 
تنفســی دارد شــیر بــه دهــان نــوزاد هدایــت می شــود. به طــور كلــی 
ــی در  ــد ول ــم كن ــوزاد فراه ــرای ن ــه را ب ــد تغذی ــن بطــری می توان ای
ــا  ــی ب ــه طبیع ــه در تغذی ــان ك ــان و زب ــل عضــلات ده رشــد و تكام

ــدارد.  ــری ن ــادر وجــود دارد، تأثی پســتان م

تغذیه با انگشت
تغذیــه بــا انگشــت گاهــی بــرای نــوزادان بــا شــكاف كام مفیــد اســت 

ــا دیگــر  ــاز نگه داشــتن راه هوایــی ب ــه PRS كــه ممكــن اســت در حفــظ ب ــژه در مــوارد مبتــلا ب به وی
ــوند(  ــرار داده می ش ــر ق ــت نیمه دم ــه در وضعی ــی ك ــی هنگام ــه )حت ــی در تغذی ــای جایگزین روش ه
ــود  ــان خ ــی در درون ده ــار منف ــاد فش ــه ایج ــادر ب ــون ق ــوزادان چ ــن ن ــند. ای ــته باش ــكل داش مش
نیســتند، بــا اســتفاده از ایــن روش تغذیــه ای )اســتفاده از ســرنگ و لولــه تغذیــه( یــك جریــان فعــال 
ــه  ــه شــكم نگــه داشــت ب ــا خوابیــده ب ــوان در وضعیــت نشســته ی ایجــاد می شــود. شــیرخوار را می ت
طــوری كــه ســر او كمــی بــه ســمت عقــب قــرار گیــرد تــا راه هوایــی او بیشــتر بــاز بمانــد. بــه جلــو 
رانــدن فــك پاییــن )اســتفاده از انگشــتان بــرای ایجــاد فشــار بــه پشــت زاویــه فــك بــرای كشــیدن و به 
جلــو آوردن زبــان( بــه كاهــش انســداد راه هوایــی كمــك می كنــد. هنگامــی كــه نــوزاد دهــان خــود را 
كامــلًا بــاز می كنــد اگــر والدیــن )بــا انگشــت تمیــز( یــا درمانگــر بــا انگشــت دســتكش دار، انگشــت 
ــرای  ــان خــود ب ــاد خواهــد گرفــت كــه از زب ــه زودی ی ــان او بكشــد. شــیرخوار ب خــود را درطــول زب
بــردن انگشــت بــه عمــق دهــان )جایــی كــه اگــر شــكاف وجــود نداشــت، محــل اتصــال كام ســخت و 
ــد.  ــن كن ــه را تعیی ــد ســرعت تغذی ــدن شــیرخوار می توان ــای مكی ــد. تلاش ه ــود( اســتفاده كن ــرم ب ن

9| Mead Johnson
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ــا كمــك ســرنگ متصــل  ــر ب ــا درمانگ ــادر ی ــد، م ــدن را انجــام می ده ــر گاه شــیرخوار عمــل مكی ه
ــا توقــف مكیدن هــا، عمــل  ــه دهــان او منتقــل می كنــد و ب ــه تغذیــه، مقــدار كمــی شــیر را ب ــه لول ب

ــد.  ــه می ده ــال را خاتم انتق

اســتفاده از انگشــت بــرای تغذیــه یــك نــوزاد در وضعیــت خوابیــده بــه شــكم و ســر كمــی بــه ســمت 
ــه انگشــتان  ــد. ب ــت كن ــان را تقوی ــی زب ــم و حــركات طبیع ــه را تنظی ــد ســرعت تغذی ــب می توان عق
مــادر كــه فــك پاییــن را بــه ســمت جلــو هدایــت می كنــد تــا كیفیــت راه هوایــی ایــن نــوزاد مبتــلا 

بــه PRS را بهبــود ببخشــد، توجــه كنیــد.

شکاف های زیرمخاطی و ناكارآمدی كامی- حلقی10
ــی  ــرد طبیع ــد عملك ــرم )velum( می توانن ــخت و ن ــی كام س ــل تلاق ــی درمح ــكاف های زیرمخاط ش
ماهیچه هــای كام نــرم را مختــل كننــد و ســبب خــروج شــیر از بینــی در خــلال تغذیــه آرام و تغذیــه 
ــی  ــت عموم ــی در جمعی ــكاف های زیرمخاط ــوند. ش ــیرخوار ش ــه( در ش ــش از 40 دقیق ــی )بی طولان
ــد. یكــی  ــب )لب شــكری( رخ می دهن ــه شــكاف ل ــی در 3 درصــد كــودكان مبتــلا ب ــادر هســتند ول ن
ــی و  ــای حلق ــی ماهیچه ه ــت )ناتوان ــی اس ــدی كامی-حلق ــی، ناكارآم ــكاف زیرمخاط ــای ش از پیامده
كام نــرم بــرای بســتن حلــق بینــی.( مكانیســم های عصبــی )تــوان و یــا هماهنگــی ضعیــف انقباضــات 
ــل( كام  ــم و ناكام ــلازی )رشــد ك ــد هیپوپ ــر مشــكلات تشــریحی مانن ــن دیگ ماهیچــه ای( و همچنی
نــرم نیــز می تواننــد ســبب ناكارآمــدی كامــی- حلقــی شــوند. نــوزادان بــا ناكارآمــدی كامــی- حلقــی 

10| Submucous Clefts and Velopharyngeal Inadequacy
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ــی ممكــن اســت خــروج شــیر از بینــی ســبب  ــد ول ــه كنن ــادر تغذی ــد از پســتان م معمــولاً می توانن
آزار آنــان شــود )شــكل4(. برخــی نــوزادان از خــروج شــیر از بینــی پــس از تغذیــه یــا در حیــن تغذیــه 
ــیرخوار  ــر گاه ش ــد. ه ــه كنن ــی تغذی ــد به خوب ــه نمی توانن ــد ك ــر می رس ــه نظ ــا ب ــرده و ی ــج ب رن
ــی  ــدای تنفس ــد و ص ــیانوز باش ــدون س ــا ب ــد11 ی ــته باش ــاه داش ــای كوت ــته مكیدن ه ــور پیوس به ط
خشــن در خــلال تغذیــه داشــته باشــد و یــا دســت كم گاهــی شــیر از بینــی او خــارج شــود، بیشــتر 
بــه ناكارآمــدی كامــی- حلقــی بایــد شــك كــرد. تغییــر وضعیــت شــیرخوردن )نشســته بــا پاهــای بــاز، 

ــد خــروج شــیر از بینــی را كاهــش دهــد.  ــه شــكم( می توان ــا خوابیــده ب ــه پهلــو، ی دراز كشــیده ب
علائــم فیزیكــی در شــكاف كام زیرمخاطــی عبارتنــد از: زبــان كوچــك دو شــاخه، وجــود درز در محــل 
تقاطــع كام ســخت و كام نــرم، عــدم وجــود خــار خلفــی بینــی در قســمت عقــب كام ســخت، شــكاف 
میانــی برجســته در كام و برآمدگــی اطــراف بینــی )شــكل5(. بــا تابانــدن نــور بــه درون حفــره بینــی 
ــال  ــود. احتم ــاهده ش ــزی كام او مش ــمت مرك ــفاف در قس ــه نیمه ش ــك ناحی ــت ی ــن اس ــوزاد ممك ن
دارد شــكاف زیرمخاطــی نهفتــه بــدون دو شاخه شــدن زبــان كوچــك، باشــد و آشكارســازی آن بــدون 
تصویربــرداری مغناطیســی )ام. آر. آی.( دشــوار باشــد. ناكارآمــدی كامی-حلقــی را می تــوان از طریــق 
آندوســكوپی بینــی نیــز تشــخیص داد. گاهــی پزشــك ممكــن اســت مــادر را از شــیردهی بــا پســتان 
منصــرف كنــد ولــی تجربــه مؤلــف در كار كــردن بــر روی ایــن شــیرخواران نشــان می دهــد كــه آنهــا 
در تغذیــه بــا پســتان نســبت بــه بطــری )حتــی بــا اســتفاده از تغذیه كننــده  هابرمــن و تنظیــم دقیــق 

ســرعت جریــان شــیر( عملكــرد بهتــری دارنــد )شــكل 6(.
 

11| Short sucking bursts

شــكل 4- خــروج شــیر از بینــی بــه علــت 
ناكارآمــدی كامــی- حلقــی

شــكل 5-كودكــی بــا ناكارآمــدی كامی-حلقی و 
علائــم نامحســوس شــكاف زیرمخاطــی، شــامل 
ــی  ــب بالای ــی، و ل ــك بین ــای نزدی برآمدگی ه

)gull win( ــال پرنــده ماننــد ب
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ــرآورده ســازد  ــا پســتان مــادر ب ــد تمــام نیازهــای تغذیــه ای خــود را ب ــا زمانــی كــه شــیرخوار بتوان ت
ــرار داد. در شــیرخوار  ــه پســتانی مــورد اســتفاده ق ــر تغذی ــوان عــلاوه ب تغذیه كننــده هابرمــن را می ت
ــا اســترس  ــی ی ــت احســاس ناراحت ــه عل ــه در ســه ماهگــی ب ــر تغذی ــت در براب ممكــن اســت مقاوم
حاصــل از نفــوذ شــیر بــه حلــق بینــی او رخ دهــد. معمــولاً تشــویق و یــا پرت كــردن حــواس شــیرخوار 
در هنــگام تغذیــه، ســودمند اســت. بعضــی از شــیرخواران بــه نگه داشــتن یــك اســباب بازی در خــلال 
تغذیــه به خوبــی پاســخ می دهنــد و برخــی دیگــر اگــر در كیســه آغوشــی مخصــوص قــرار بگیرنــد و 

تغذیــه شــوند و مــادر نیــز در حــال حركــت باشــد، پاســخ مثبــت می دهنــد.
ــد  ــه كنن ــری تغذی ــا زیرمخاطــی ممكــن اســت به طــور غیرمؤث ــا شــكاف های آشــكار ی شــیرخواران ب
ــد  ــرار گیرن ــت تحــت نظــر ق ــذا بایســتی به دق ــد. ل ــه خطــر بیندازن ــادر را ب ــد شــیر م ــد تولی و فرآین
تــا از رشــد مناســب آنهــا اطمینــان حاصــل شــود. اگــر فرآینــد رشــد مشــكل داشــت، مكمل رســانی 
ــد  ــن( می توان ــه ای جایگزی ــای تغذی ــر روش ه ــا دیگ ــتفاده از SNS ی ــادر )اس ــده م ــیر دوشیده ش ــا ش ب
بــه رشــد شــیرخوار و افزایــش تولیــد شــیر مــادر كمــك كنــد. روش هــای تغذیــه ای جایگزیــن بــا در 
ــی شــیرخوار، صــورت  ــای حركت ــه هنجارســازی مهارت ه ــه و ب ــی تغذی ــدف، یعن ــن دو ه نظــر گرفت
می گیــرد. مهــم اســت كــه شــیرخوار تــا حــد امــكان در تغذیــه مشــاركت داشــته باشــد و شــیر نبایــد 
صرفــاً بــه درون دهــان او ریختــه شــود. روش تغذیــه ای اتخاذ شــده بایســتی حــركات طبیعــی زبــان را 

تقویــت كنــد تــا عملكــرد مناســب زبــان در آینــده فراهــم شــود. 

ملاحظات قبل و بعد از عمل ترمیمی و مدیریت شیردهی: 
ــورد شــكاف كام در  ــاه اول زندگــی و در م ــب در طــی ســه م ــم شــكاف ل ــاً اولیــن عمــل ترمی عموم

ــاه دوم ســال اول زندگــی اســت. شــش م
ــاره شــود، بلافاصلــه و  ــا پ ــه بخیــه بخــورد و ی ــدون آنكــه صدمــه ای ب اكثــر شــیرخواران می تواننــد ب

شــكل 6-شــكاف های عرضــی دوطرفــه بــر روی 
 )macrostomia صــورت )بزرگــی بیــش از حــد دهــان
ــراه  ــا هم ــد به صــورت مجــزا ی ــت می توان ــن وضعی ای
رشــد  یــا  صــورت  كوچك  بــودن  یك طرفــه  بــا 
ــورت رخ  ــی ص ــمت میان ــن و قس ــك پایی ــار ف ناهنج
دهــد. ایــن نــوزاد بــا گرفتــن مقــدار كافــی از پســتان 
ــی  ــد ول ــه كن ــی تغذی ــت به خوب ــان می توانس ــه ده ب
قــادر بــه فشــردن دهــان خــود بــر روی شیشــه شــیر 

نیســت.
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مســتقیم از پســتان مــادر تغذیــه كننــد. مزیت هــای تغذیــه مســتقیم از پســتان بعــد از عمــل جراحــی 
ــده و  ــه مع ــا لول ــه اســتفاده از قاشــق، قطــره   چــكان، بطــری، ی ــب و شــكاف كام نســبت ب شــكاف ل
ســرنگ، شــامل نیــاز كمتــر بــه مســكن، دریافــت مایعــات وریــدی كمتــر، تخــت روز كمتــر بســتری 
و وزن گیــری بهتــر شــیرخوار بــدون پارگــی محــل ترمیــم اســت. بــرای تغذیــه و رشــد مناســب ایــن 
ــه  ــلا ب ــیرخواران مبت ــود. ش ــتفاده می ش ــه ای اس ــد روش تغذی ــی از چن ــولاً تركیب ــیرخواران معم ش
ــادی هــوا  ــدار زی ــه مق ــگام تغذی ــا دهــان، در هن ــودن فضــای بینــی ب ــت جــدا نب ــه عل شــكاف كام ب
ــی  ــو پریــدن شــیر، عــق زدن، بی حال ــه گل ــه اتســاع شــكم، حالــت ب ــد منجــر ب می بلعنــد كــه می توان
در هنــگام تغذیــه، اســتفراغ و طولانی شــدن زمــان تغذیــه شــود. اگــر ایــن شــیرخواران بــا شــیر مــادر 
تغذیــه  شــوند بایــد از تولیــد شــیر كافــی مــادر اطمینــان داشــت، همچنیــن دوشــیدن شــیر، تغذیــه 
ــط  ــی توس ــیر كاف ــاندن ش ــا رس ــراه ب ــیردهی هم ــب ش ــای مناس ــتان در وضعیت ه ــتقیم از پس مس

روش هــای جایگزیــن و گرفتــن آروغ، از اقدامــات اساســی و مهــم در ایــن خصــوص اســت.

خلاصه: 
ــص  ــك نق ــورت ی ــوأم و به ص ــا ت ــی و ی ــه تنهای ــك ب ــر ی ــد ه ــب می توان ــكاف ل ــكاف كام و ش ش

ــد.  ــته باش ــیوع داش ــل ش ــا كام ــص و ی ــه، ناق ــا دو طرف ــه ی ــورت یك طرف ــادرزادی به ص م
اگرچــه شــكاف لــب آشــكار و مشــخص اســت، شــكاف كام تنهــا بــا معاینــه دقیــق بررســی دهــان نــوزاد 
تشــخیص داده می شــود. ایــن شــیرخواران می تواننــد تــا حــد امــكان از طریــق پســتان مــادر تغذیــه 
ــیرخواران  ــن ش ــنوایی در ای ــت ش ــوش و اف ــای گ ــی و تنفســی و عفونت ه ــوند و مشــكلات گوارش ش

نســبت بــه آنهــا كــه بــا شــیر مصنوعــی تغذیــه می شــوند، بســیار كمتــر اســت. 
در مــورد شــكاف لــب یك طرفــه، بــا پركــردن فضــای خالــی بــا آرئــول و یــا انگشــت شســت و گرفتــن 
صحیــح پســتان، تغذیــه بــا شــیر مــادر به خوبــی انجــام می شــود. شــیردهی در وضعیــت نشســته و یــا 

زیربغلــی بســیار كمك كننــده اســت. 
مشــكلات تغذیــه ای در شــیرخواران مبتــلا بــه شــكاف كام، احتمــال بــروز اختــلالات رشــد را در آنــان 

ــد.  ــش می ده افزای
ــد آن را  ــتان می توان ــت پس ــود باف ــد، خ ــخت باش ــوی كام س ــمت جل ــك و در قس ــكاف كوچ ــر ش اگ
بپوشــاند و امــكان مكیــدن تقریبــاً طبیعــی را فراهــم كنــد ولــی اگــر شــكاف بــه ســمت داخــل دهــان 
پیــش رفتــه باشــد بــه طــوری كــه پســتان نتوانــد بــه آن برســد می تــوان از یــك پروتــز آكریلیكــی 
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ــرل شــود.  ــت و مكــرر كنت ــد به دق ــا شــكاف كام بای ــرد. رشــد شــیرخوار ب پوشــاننده كام اســتفاده ك
زیــرا ایــن شــیرخواران بــه دلیــل افزایــش نیازهــای متابولیــك، بیشــتر در معــرض اختــلال رشــد قــرار 
می گیرنــد. بــرای شــیرخواران مبتــلا بــه شــكاف كام كــه قــادر بــه تغذیــه مســتقیم از پســتان مــادر 
ــوک  ــظ ن ــرنگ، محاف ــان، س ــق، فنج ــق قاش ــادر را از طری ــده م ــیر دوشیده ش ــوان ش ــند می ت نباش
ــیرخوار  ــه ش ــتی ب ــه انگش ــا تغذی ــوص و ی ــای مخص ــا  بطری ه ــاص(، SNS و ی ــوارد خ ــتان )در م پس

خورانــد. 
ــد و  ــیر می دهن ــتان ش ــود از پس ــكاف كام خ ــه ش ــلا ب ــیرخواران مبت ــه ش ــتقیماً ب ــه مس ــی ك مادران
ــد،  ــتفاده می كنن ــود اس ــده خ ــیر دوشیده ش ــتفاده از ش ــا اس ــن ب ــه ای جایگزی ــای تغذی ــا از روش ه ی
خــود بــه اطلاعاتــی در مــورد فوایــد تغذیــه بــا شــیر مــادر، حفــظ و تــداوم تولیــد شــیر نیــاز دارنــد. 
شــروع زودهنــگام دوشــیدن شــیر و نحــوه اســتفاده از تجهیــزات شــیردوش و مدیریــت دوشــیدن شــیر 
ــار در روز(  ــه دوشــیدن مكــرر )10-8 ب ــد. توصیــه ب مســائلی هســتند كــه بایــد مــد نظــر قــرار گیرن
بــرای تولیــد شــیر فــراوان می توانــد مفیــد باشــد. مــادران ممكــن اســت بــرای برنامه ریــزی در مــورد 
ــوارد شــكاف كام اســتفاده ازپمــپ الكتریكــی  ــاز داشــته باشــند. در م ــه كمــك نی دوشــیدن شــیر ب
ــد  ــادران می توانن ــد، م ــق ش ــی محق ــیر به خوب ــد ش ــه تولی ــی ك ــت. هنگام ــده اس ــی كمك كنن دوتای

ــد.  ــد شــیر خــود را حفــظ كنن ــد و تولی ــه را كاهــش دهن ــات  دوشــیدن های روزان دفع
انواع  بطری های مخصوص برای تغذیه این شیرخواران عبارتند از: 

تغذیه كننــده  هابرمــن، پیجــن و میدجانســون كــه می تواننــد مــورد اســتفاده قــرار گیرنــد، امــا بــرای 
انتخــاب روش تغذیــه مناســب كــه تأمین كننــده رشــد كافــی شــیرخوار باشــد، اغلــب بــه كار و تجربــه 
دقیــق نیــاز اســت. تغذیــه ایــن كــودكان بــه دلیــل خطــر آسپیراســیون، آهســته و پــر اســترس اســت. 
عمــل ترمیــم شــكاف لــب طــی ســه مــاه اول زندگــی و در مــورد شــكاف كام در شــش مــاه دوم ســال 

اول زندگــی توصیــه شــده اســت.
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